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Standardy ochrony matoletnich

Kiedy czujesz sie zZle, gdzie szuka¢ pomocy?

Czasami wszyscy mozemy czu¢ sie smutni, przestraszeni lub zmartwieni.
Wazne jest, aby wiedzieé, ze w takich chwilach nie musimy byé¢ sami.

Mozemy porozmawiaé z kims, kto nas zrozumie i pomoze.

Kiedy potrzebujemy wsparcia?
Gdy jeste$my smutni lub zmartwieni.
Gdy czujemy sie samotnie.
Gdy ktos$ nas krzywdzi, obraza, dokucza.
Gdy jestesmy zestresowani szkota,
przyjaciétmi lub problemami w domu.

Rozmawiamy z kim$, kto nas wystucha

i pomoze znalezé rozwigzanie.
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Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy:
udziela wsparcia dzieciom i mtodziezy do 18 .
z. Telefon jest anonimowy i bezptatny, dziata
7 dni w tygodniu, 24 godziny na dobe.

22 42598 48

Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna:
czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach
17.00 - 20.00 oraz w soboty w godzinach
15.00-17.00

693 741 721

Kierownik Biura Szkolenn Obowigzkowych i E-learningu:
kontakt od poniedziatku do pigtku
w godzinach 07.00 - 15.00

Pamietaj - nie jeste$S sam!

Wazne, aby méwié o swoich uczuciach.

Kto moze nam pomac?

Rodzice, opiekunowie, rodzenAstwo.
Nauczyciele i wychowawcy w szkole.
Przyjaciele, ktérym ufamy.

Profesjonalisci - psycholodzy i pedagodzy.

800 080 222

Catodobowa infolinia dla dzieci, mtodziezy,
rodzicow i nauczycieli: Kazda osoba, ktéra
zechce porozmawia¢ o swoich problemach, moze
zadzwoni¢ pod bezptatny numer 800 080 222 i uzyskac
pomoc od doswiadczonych psychologéw, pedagogow
i prawnikéw. Infolinie prowadzi Fundacja ITAKA -
Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych, na zlecenie
Ministerstwa Edukacji Narodowej.

22 594 91 00

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw
Depresji: Antydepresyjny Telefon Forum
Przeciwko Depresji prowadzi Antydepresyjny
czynny w kazdg Srode i czwartek
od 17.00 do 19.00

Jest wiele 0s6b, ktére cheg ci pomdc i wystuchaé, kiedy

tego potrzebujesz.

Jesli czujesz, ze nie mozesz poradzi¢ sobie z problemem
samodzielnie, nie wahaj sie szukaé pomocy!




